



 1. Case-se com a pessoa certa. Essa decisão determina 90% da sua felicidade ou do
seu infortúnio.
 2. Trabalhe em algo de que você goste e que seja digno do seu tempo e talento. 
3. Dê às pessoas mais do que elas esperam e faça-o com alegria.
 4. Torne-se a pessoa mais positiva e entusiasmada que você conhece. 
5. Seja tolerante com os outros e com você mesmo.
 6. Seja generoso.
 7. Tenha um coração grato. 
8. Tenha persistência, persistência e persistência.
 9. Acostume-se a economizar dinheiro, mesmo que receba um salário modesto. 
10. Trate cada pessoa que encontrar da maneira como gostaria que ela tratasse você.
 11. Comprometa-se a melhorar a cada dia. 
12. Entenda que a felicidade não se baseia em posses, poder ou prestígio, mas nas
relações com as pessoas que você ama e respeita. 
13. Seja leal.
 14. Seja honesto. 
15. Não espere por outras pessoas para começar a fazer o que você deseja. 
16. Tome decisões, mesmo que algumas vezes isso signifique equivocar-se. 
17. Pare de culpar os outros. Sinta-se responsável por todas as áreas da sua vida. 
18. Seja audaz e corajoso. Quando olhar para trás, você se arrependerá mais das coisas
que não fez do que daquelas que fez. 
19. Cuide bem das pessoas que você ama.
 20. Não faça algo de que sua mãe não se orgulharia.
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